	С чего начать разговор с девушкой

Любовь не терпит не только непонимания и сомнений, но и нерешительности. Вам кто-то нравится, а вы продолжаете любоваться издалека, не зная, с чего начать разговор с девушкой?

Попробуем понять, откуда в принципе берется нерешительность и робость? Человек не уверен в себе, у него ранее случались неудачи в аналогичных ситуация, или он просто боится? На самом деле стеснительность и робость – это не лучшие качества, которые, тем не менее, имеют многие современные люди. Мы живем в крупных городах, ежедневно сталкиваемся с сотнями людей, но при этом совершенно не умеем общаться, боимся первыми заговорить с незнакомым человеком. И это следует изменить, ведь именно путем межличностных коммуникаций можно разрешить не только практически любые конфликты, но и реальные проблемы. Так, с чего начать разговор с девушкой? На какие темы говорить? Как вести себя? Все это и многое другое вы узнаете из нашей статьи.

Боишься начать разговор с девушкой – тренируйся на других

Если вы еще не знаете, с чего начать разговор с девушкой, которая понравилась, попробуйте для начала начать развивать свои коммуникативные навыки во всех сферах:

· старайтесь больше общаться с окружающими людьми – спрашивайте дорогу на улице (даже если знаете)

· задавайте дополнительные вопросы продавцам в магазинах

· здоровайтесь с соседями и по возможности так же обменивайтесь хотя бы несколькими предложениями

Вот увидите, уже совсем скоро вы станете чувствовать себя значительно уверенней и свободней.

С чего начать разговор с девушкой. Ищем предлог

Все зависит от ситуации и места. Можно спросить что-то реалистичное, и постараться развить тему. Отличный повод для разговора – попросить помощи, или предложить свою.

1. В частности это удобно в официальных учреждениях – попросить помочь заполнить документы, спросить об особенностях работы организации.

2. Можно поступить подобным образом и на работе или в учебном заведении.

3. Если знакомство должно произойти в каком-то общественном месте – в магазине, или транспорте, можно так же что-то спросить, или начать с повествовательной фразы, например, рассказать какой-то факт о проезжаемых местах, или о товарах.

Спорный вопрос стоит ли начинать разговор с девушкой с комплимента или прямой банальной фразы «а можно ли с вами познакомиться?». С одной стороны это логично и приемлемо, если комплимент конечно не пошлый и уместный. Проблема в том, что высока вероятность того, что именно на такое прямое желание познакомиться, выбранная «жертва» ответит отказом. И это отнюдь не знак того, что она не желает знакомиться, или вы ей не понравились. Скорее психологическая защитная реакция, следствие установки на то, что «приличные девушки на улице не знакомятся», «приличные парни на улице не подходят» и прочие стереотипы, нам же с детства твердят – «не разговаривай с незнакомцами на улице» — вот и результат (читайте статью Саморазвитие с чего начать).

С чего начать разговор с девушкой. Оригинальное начало — половина успеха

Если вы хотите, чтобы сказанная вами первая фраза привела к интересному диалогу и знакомству, имеет смысл подумать заранее, с чего начать разговор с девушкой. Ваша главная цель заинтересовать ее первой фразой, и успеть задать вопрос.

Схематически это выглядит так:

· Улыбаетесь, привлекаете к себе внимание (обращаетесь к девушке)

· Ловите ее взгляд, говорите оригинальную фразу, включаете в нее вопрос, требующий ответа

· Она отвечает

· Продолжаете общение

Что же спрашивать, да еще и оригинально, спросите вы? Да что угодно, желательно только, чтобы вопрос был приличным, не затрагивал внешность (вдруг обидеться), религиозные, политические и прочие важные жизненные позиции так же лучше оставить в стороне. А вот если у девушки в руках книга, то вполне уместно будет спросить, любит ли она другие произведения этого автора. Можно спросить и что-то не имеющее практического смысла – все, на что фантазии хватит, начиная от того «почему грачи на юг улетают?»,  заканчивая чем-то риторическим, вроде «в чем смысл жизни?».

Если такое оригинальное начало разговора смутило или испугало девушку, и она ответила что-то растерянное и невнятное, можно попробовать сгладить ситуацию, например, напрямую сказать «я не псих, и не хотел тебя испугать, мне просто захотелось с тобой заговорить».

Самое главное не бояться – даже если выбранная особа не пожелает общаться, а уж тем более продолжать общение, это не неудача, а просто опыт, в следующий раз вы можете попробовать вести себя по-другому. Ни в коем случае нельзя считать подобную ситуацию «позором», это всего лишь бытовая мелочь, не достойная внимания, только пару фраз.
Если же чувство разочарования в себе не проходит, пообещайте себе завтра же попробовать заговорить с другой девушкой, и выполните это обещание. А вообще самое главное – это не способ знакомства, а его результат, ведь знакомясь с большим количеством людей можно не только любовь найти, но и хороших друзей, интересных личностей и даже завести какие-то полезные контакты. Вот и все, что нужно знать, чтобы точно ответить на вопрос с чего начать разговор с девушкой. 
http://fithealth.ru/work/psychology/s-chego-nachat-razgovor-s-devushkoj/
	Как начать разговор с девушкой

В любви нельзя сомневаться, и нерешительность здесь не приемлема. Когда вам нравится девушка, а вы не знаете с чего начать разговор, продолжая любоваться ею издалека, на помощь приходят простые советы, как покорить её внимание.

И так, для начала давайте разберемся в причине нашей робости и нерешительности. У человека быть может раньше случались аналогичные неудачи в таких ситуациях, либо же у него не хватает уверенности в себе, либо же он трус. К сожалению, наша робость и стеснительность являются не лучшими качествами присущими современному обществу. Жизнь в крупных городах ежедневно сталкивает нас с сотнями людей, но мы все же боимся заговорить первым с незнакомым человеком, показывая свое неумение общаться. А ведь именно межличностные коммуникации разрешают проблемы любых конфликтов, поэтому нам нужно усовершенствовать свое умение общаться с людьми. И все же довольно часто парни задают сами себе вопрос о том, как вести себя при общении с девушкой, с чего начать и на какие темы говорить с ней. Об этом и многом другом вы узнаете благодаря простым советам.

        Тренируйся разговаривать с другими

Если все же вы не знаете с чего начать разговор с девушкой, которая вам нравиться, то вам сперва следует попрактиковать свои навыки общения в других сферах:

- больше общайтесь с людьми на улице, например, спросите дорогу, даже если знаете;

- не бойтесь задавать вопросы продавцам в магазинах;

- здоровайтесь при встрече с соседями, и по возможности обменяйтесь с ними хотя бы пару предложениями.

Благодаря таким простым упражнениям вы почувствуете прилив уверенности и свободы в действиях.

Ищем предлог для разговора с девушкой 

В таком случае все будет решать ситуация и место, когда вы можете поинтересоваться чем-то реалистичным, чтобы далее развить тему. Но так же хорошим поводом будет попросить помощи, или же предложить свою. 

1) Особенно удобно использовать такие приемы в официальных учреждениях, например, спросить о работе организации, или попросить помочь в оформлении документов.

2) Так же парни могут поступить на работе или в учебном заведении.

3) В случае знакомства в общественном месте (магазине или транспорте), вы тоже можете что-то спросить или высказать какой-либо факт, например о товарах или проезжаемых местах.

Возникает сразу же вопрос о том стоит ли парням для начала разговора делать комплимент или говорить прямо: «девушка, можно с вами познакомиться?». Конечно, если ваш комплимент не пошлый и уместный, то такой подход является логичным и приемлемым. Но существует высокая вероятность отказа на прямое предложение познакомиться, и это совсем не знак того, что вы ей не понравились или боязнь знакомиться. А скорее первая защитная реакция, как следствие установок о том, что «приличные девушки не знакомятся на улице», а «приличные парни на улице к девушкам не подходят». Не зря же нам с детства говорят, что «нельзя на улице разговаривать с незнакомыми людьми». Отсюда и наша психологическая защита.

Начинайте разговор оригинально – успех гарантирован

При разговоре с девушкой ваша первая фраза должна её заинтересовать, и тогда это перейдет к интересному диалогу и не скучному знакомству. Для этого нужно заранее обдумать с чего конкретно стоит начинать.

Приблизительная схема выглядит так:

- привлекаете к себе внимание улыбкой, то есть так вы обращаетесь к девушке;

- ловите ее взгляд и начинаете с оригинальной фразы и вопроса, на который она должна ответить;

- ответ девушки;

- продолжение знакомства.

Думаете, оригинальный вопрос для девушки найти сложно? Совсем нет. Это может быть любая приличная тема, не касающаяся её внешности и жизненным позициям (религии или политики). Если она держит в руках книгу, то уместный вопрос будет касательно других произведениях этого автора. А можно просто задать вопрос без практического смысла, чем богата ваша фантазия, например, «в чем смысл жизни?».

И если вдруг ваше оригинальное начало смутило девушку или испугало, на что она дала рассеянный и невнятный ответ, то вы всегда можете уладить ситуацию, например, сказать «я не хотел тебя испугать, мне просто очень захотелось заговорить с тобой». 

Главное – не робеть, даже если девушка не пожелает общаться, а уж тем более знакомиться. Помните, это лишь опыт, а не провал. И в следующий раз вы поймете как лучше вести себя в таких случаях. Также не считайте подобную ситуацию «позором», ведь такая бытовая мелочь не достойна внимания.

А если все же чувство разочарования в своих силах остается, то пообещайте себе заговорить с другой девушкой на следующий же день, и выполните свое обещание. Хотя главным в общении является не способ знакомства, а результат. Знакомство со многими людьми дает возможность найти не только свою вторую половинку, но и верных друзей, интересных личностей, и даже завести какие-то полезные связи.   
http://za-prosto.ru/kak-nachat-razgovor-s-devushkoj/




